
Termine: 

Kursort: 

Trainerin:

Block 1: 30.01. - 01.02.2026 
Block 2: 13.03. - 15.03.2026
Wuppertal

Stefanie Schäfer 
Lehrcoachin & Führungskräfte-Coach, 
die weiß wie´s wirklich läuft

WARUM DU DA REIN MUSST:
Ganz ehrlich: PowerPoint-Folien machen dich
nicht zur Führungskraft. Menschen folgen dir
nicht wegen deiner Position, sondern wegen
deiner Ausstrahlung, deiner Klarheit und deiner
Kommunikation.

Genau das lernst du hier:
Sprich so, dass man dir wirklich zuhört
Löse Konflikte, bevor sie eskalieren
Sei präsent, ohne dich zu verbiegen
Werde klarer in dir – und wirkungsvoller im
Außen 

NLP Basiskurs
2 × 3 Tage | Freitag–Sonntag
Hands-on, intensiv, sofort anwendbar

Du probierst neue Tools direkt aus, bekommst
sofort Feedback – und nimmst klare
Führungsstrategien mit in deinen Alltag. 

Was du lernst:  

Wie du echte Verbindung zu anderen
aufbaust – auch in herausfordernden
Situationen
Wie du dein Gegenüber wirklich verstehst
– und dieses Verständnis gezielt für
gemeinsame Lösungen nutzt
Wie du mit den richtigen Fragen
Bedürfnisse erkennst – die deines
Gegenübers und deine eigenen
Wie du durch Perspektivwechsel Konflikte
entschärfst – und zu tragfähigen
Kompromissen findest

Offiziell zertifiziert 
(DVNLP & Deutscher Verband für Coaching)

DER KURS

FÜR WEN IST DAS WAS?
Für Führungskräfte, die

klarer, empathischer und wirkungsvoller
kommunizieren wollen
ihre Wirkung reflektieren und bewusster
steuern möchten
ihre Teams mit Sprache motivieren und
mitnehmen wollen
sicherer mit Konflikten und Veränderung
umgehen wollen
verstanden haben, dass Führung mehr ist als
Information

Kurz: Für alle, die mit Sprache führen – nicht nur
verwalten wollen.

Führung ist kein Zufall. 
Führung ist Haltung.

TERMINE

Willst du, dass man dir folgt und nicht 

nur zuhört? Dann wird es Zeit für NLP! 

Institut Stefanie Schäfer | Friedrich-Wilhelm-Straße 8 | 42285 Wuppertal
Telefon: 0202-3098808 | E-Mail: schaefer@institut-schaefer.de

ANMELDUNG
Hier geht´s zur Anmeldung:

https://institut-schaefer.de/nlp-basiskurs

6 Tage, die dein Führungsleben verändern

https://institut-schaefer.de/nlp-basiskurs

